
開催日  講演１ 講演２（後藤 栄養士） 

第1回（5/24） 
そのしびれ、『し・め・じ』の
『し』？ ～神経障害のはなし～
（近藤 医師） 

合併症予防のための食事療法の
基本知識 

第２回（7/26） 
旅行を安心して楽しむために 
（高松 看護師） 

「旅の楽しみ」外食、よりよい
選び方とは？ 

第３回（9/27） 
自分の腎臓大丈夫？ ～腎臓の状
態を把握しよう～（近藤 医師） 

塩分を上手に減らして腎臓を守
りましょう 

第４回（11/22） 
役に立つ情報収集と活用のワザ
を伝授します！ （山田 医師） 

ひとめでわかる食事記録、やっ
てみると意外と簡単！ 

第５回（1/24） 
糖尿病薬最前線 ～週1回の薬も
出ました～ （薬剤師） 

食事とおやつ、血糖値にどう影
響する？ 

第６回（3/28） 
高齢の患者さんに注意していた
だきたいこと （高松 看護師） 

骨や筋肉をまもる食事のポイン
ト 

開催時刻は、第１部：１４～１５時、第２部：１５～１６時です。 
１回の定員は１５名です。ご希望の方はお早めにお申し込み下さい。 

  
<お問い合せ先> 東海大学医学部付属東京病院 事務課 （担当：川島） 

東京都渋谷区代々木1-2-5 TEL03-3370-2321（代表）   

2016年度 東海大学東京病院 糖尿病教室予定表 
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