
健康セミナーのお知らせ

「健康寿命」 という言葉をご存知ですか？　健康寿命とは、 健康上の問題がない状態

で日常生活を送れる期間のことをいいます。 「平均寿命」 と 「健康寿命」 の違いにつ

いて、 人生の最後までいきいきと過ごすためにはなど、 皆さまの知りたい情報を、

専門医が分かりやすくお話しします。

～自分で延ばそう健康寿命～～自分で延ばそう健康寿命～

2015 年７月４日（土）15：00 ～ 17：00

東海大学校友会館　望星の間

霞が関ビルディング 35 階（千代田区霞が関3-2-5）

無　料

日　時

会　場

参加費

開会挨拶　

講 演 １

質　　疑

休　　憩

講 演 ２

講 演 ３

質　　疑

東海大学医学部付属東京病院 病院長　松嶋成志

Happy People Live Longer 
(幸せな人は長生きする )

                 日本抗加齢医学会　理事長
　
坪田一男

抗加齢ドック９周年の歩み

東海大学医学部付属東京病院 副院長  西﨑泰弘

食からみる健康と長生き

東海大学医学部付属東京病院 
　　　　　　　　　糖尿病内科講師

　
山田千積

15：00 ～

15：10 ～

15：50 ～

16：00 ～

16：10 ～

16：30 ～

16：55 ～　
　　　

【会場アクセス】

霞が関ビルディング 35 階 
東京メトロ南北線
永田町駅

日比谷高校 国会議事堂

東京メトロ丸の内線
国会議事堂前駅
東京メトロ丸の内線
国会議事堂前駅

霞が関
ランプ

東京メトロ千代田線
国会議事堂前駅
東京メトロ千代田線
国会議事堂前駅
内閣総理
大臣官邸

内閣府

東京メトロ南北線
溜池山王駅
東京メトロ南北線
溜池山王駅

東京メトロ銀座線
溜池山王駅
東京メトロ銀座線
溜池山王駅

新霞が関
ビルディング

特許庁 東京倶楽部
ビルディング

虎の門三井
ビルディング

虎の門病院 虎ノ門琴平タワー
金刀比羅宮

国立印刷局

日本郵政

外堀通り

東京メトロ銀座線
虎ノ門駅

日比谷シティー

中小企業庁

霞が関
コモンゲート

経済産業省

財務省

外務省
東京メトロ
日比谷線
霞ヶ関駅

総務省
東京高等
裁判所

東京メトロ丸の内線
霞ヶ関駅

農水省 環境省
東京メトロ千代田線
霞ヶ関駅

東京メトロ
都営三田線
日比谷駅

東京メトロ
都営三田線
日比谷駅

日比谷公園

晴海通り最高検察庁
法務省

東京メトロ有楽町線
桜田門駅

内堀通り

警視庁

国土交通省

虎ノ門
ツインビルディング 桜田通り

虎ノ門
2丁目タワー

ANAホテル東京

首都高速3号線

東京メトロ都営三田線
内幸町駅
東京メトロ都営三田線
内幸町駅

東京メトロ有楽町線
永田町駅

東京メトロ千代田線
霞ヶ関駅

東京メトロ丸の内線
霞ヶ関駅

東京メトロ銀座線
虎ノ門駅

東京メトロ南北線
永田町駅

東京メトロ有楽町線
桜田門駅

東京メトロ有楽町線
永田町駅

The Tokai University Club東海大学校友会館 交通のご案内
〒100-6035 東京都千代田区霞が関 3-2-5
  霞が関ビル 35 階

電話 03-3581-0121 .( 代表 )
http://www.tokai35.jp/

地下鉄銀座線「虎ノ門駅」

  11 番出口、5 番出口より 徒歩 3 分

地下鉄日比谷線・千代田線

 「霞ヶ関駅」A13 出口より 徒歩 5 分

地下鉄丸の内線「霞ヶ関駅」

　 A4 出口より 徒歩 8 分

地下鉄南北線「溜池山王駅」

 8 番出口より 徒歩 5 分

地下鉄有楽町線「桜田門駅」

 2 番出口より 徒歩 6 分

 ・地下鉄銀座線「虎ノ門駅」11 番出口
　より 徒歩 3 分、5 番出口より 徒歩 3 分
 ・地下鉄千代田線「霞ヶ関駅」A13 出口
　より 徒歩 6 分
 ・地下鉄日比谷線「霞ヶ関駅」A13 出口
　より 徒歩 5 分
 ・地下鉄丸の内線「霞ヶ関駅」 A4 出口
　より 徒歩 8 分 

【お申し込み】

参加を希望される方は、下記のいずれ
かの方法でお申し込みください。

①病院受付窓口
②電　話：03-3370-2321
　　　　　（担当 稲毛、川島）
③ FA X：03-3370-2376
④メール：dock@tok.u-tokai.ac.jp

【主　催】東海大学医学部付属東京病院　　【後　援】東海教育研究所
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無　料


